
Car Seat Checklist 
Car crashes hurt and kill children every day. Using the appropriate 
car seat for your child is the best way to reduce the risk of injury or 
death in a crash. Follow this checklist to help keep your child safe 
while traveling in a vehicle: 

In cars: 

 Review car seat manufacturer’s height and weight guidelines for the seat you want to use
You can find this information in the manual and on stickers on the side of the seat.

 Keep your child rear-facing until they outgrow the weight or height limits of their
rear- facing car seats. Use a convertible seat to keep rear-facing longer.

 Never place a rear-facing car seat in front of an active airbag. Children riding in the front seat with
an  airbag are at a higher risk of injury or death from the airbag in a crash. All children should ride
in the back seat until at least 13 years of age.

 Make sure you are using the correct harness slots. Secure harness at or below shoulders
for rear-facing and at or above shoulders for forward facing.

 Make sure the car seat chest clip is at child’s armpit level and fastened.

 If using a car seat with a carrying handle, check the car seat manufacturer’s instructions
to identify the correct position for travel.

 Check the car seat and vehicle owner’s manuals for the correct seat angle for travel.

 If not using the LATCH straps, be sure to secure them in the proper place on the
car seat.

 Make sure you are using the correct seatbelt or LATCH belt path for the direction
of travel.

 Never add anything to the seat that did not come with the seat. The seat was crash
tested the way it comes from the manufacturer and adding after-market items may result
in injury or death in the event of a crash.

 Remove all bulky clothing and coats before buckling children up for travel. Cover with
blankets after buckling, or put their coat on backwards to help keep them warm.
Make sure the child’s face is not covered to help prevent suffocation.

 Use a car seat only for vehicle travel. If the car seat is removed from the vehicle, then
remove child from the seat. Do not leave child unattended in a vehicle or car seat for
any reason.

 Read your vehicle owner’s manual to verify proper car seat installation, and read the car
seat owner’s manual to make sure you are using the seat the right way.
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Los accidentes automovilísticos hieren y matan a los niños todos los 
días. Usar el asiento de coche adecuado para su hijo es la mejor 
manera de reducir el riesgo de lesiones o muerte en un accidente. 
Siga esta lista de verificación para ayudar a mantener a su hijo 
seguro mientras viaja en un vehículo: 

    Lista de verificación de asientos de coche 

 

 

En coches: 

 Revise las pautas de altura y peso del fabricante del asiento para el asiento que desea utilizar.
Puede encontrar esta información en el manual y en las pegatinas en el lateral del asiento.

 Mantenga a su hijo orientados hacia atrás hasta que alcancen al peso límite o la altura límite del 
asiento de seguridad. Utilice un asiento convertible para mantener la orientación trasera durante más 
tiempo.

 Nunca coloque un asiento de coche orientado hacia atrás delante de un airbag activo. Los niños que viajan en el 
asiento delantero con un airbag tienen un mayor riesgo de lesiones o muerte por el airbag en un accidente.
Todos los niños deben viajar en el asiento trasero hasta al menos 13 años de edad.

 Asegúrese de que está utilizando las ranuras de arnés correctas. Arnés seguro en o por debajo de
los hombros para la cara trasera y en los hombros o por encima de los hombros para la
orientación delantera.

 Asegúrese de que el clip del pecho del asiento del coche esté a la altura de la axila del niño y fijado.

 Si utiliza un asiento de coche con un asa de transporte, consulte las instrucciones del fabricante del asiento del 
coche para identificar la posición correcta para viajar.

 Consulte el asiento del coche y los manuales del propietario del vehículo para conocer el ángulo de asiento 
correcto para viajar.

 Si no utiliza las correas LATCH, asegúrese de fijarlas en el lugar adecuado en el asiento del automóvil.

 Asegúrese de que está utilizando el cinturón de seguridad correcto o la trayectoria de la correa LATCH 
para la dirección del viaje.

 Nunca agregue nada al asiento que no haya venido con el asiento. El asiento fue probado de la manera en
que proviene del fabricante y la adición de artículos puede resultar en lesiones o la muerte en caso de un
accidente.

 Quítese toda la ropa y los abrigos voluminosos antes de abrochar a los niños para viajar.  Cubrir con mantas
después de abnesa, o poner su abrigo hacia atrás para ayudar a mantenerlos calientes. Asegúrese de que la
cara del niño no esté cubierta para ayudar a prevenir la asfixia.

 Utilice un asiento de coche solo para viajar en vehículo.  Si el asiento del coche se retira del vehículo, retire
al niño del asiento. No deje al niño desatendido en un vehículo o asiento de coche por ningún motivo.

 Lea el manual del propietario de su vehículo para verificar la instalación correcta del asiento del automóvil y
lea el manual del propietario del asiento para asegurarse de que está utilizando el asiento de la manera
correcta.
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