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Poison Safety

More than half of all poisonings happen to children ages
5 and under. Common poisons include cleaning items,
personal care products and medicines. Follow these tips
to stay safe from poison:

O Buy products in child-resistant packaging, close tightly after use, and lock them up!
Locking them up is an added protection to help keep others from opening them.

O Store cleaning products and medicine away from children in a locked cabinet.

O Do not use house cleaners or other poison around children. Never leave children
alone with something that could harm them.

O Always follow the directions exactly when using household products and medicines.

O Install carbon monoxide detectors in sleeping areas and on each level of the home.

O Teach your child to ask an adult before eating, drinking or putting anything in
their mouth.

O Know the names of plants, trees, and flowers in and around your home in case
of poisoning.

O Do not take medicine in front of children and never call it “candy.”

O Do not keep unneeded or old medicine. Call the Indiana Poison Center at
800.222.1222 to learn how to safely get rid of medicine.

O If you think someone may have been poisoned, call 800.222.1222. Do not wait for
them to get sick.

O Put the Poison Control Center number into all family cell phones, post on the
refrigerator and by all home phones.
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Guia para padres para evitar el envenenamiento

Mas de la mitad de los envenenamientos se producen en los
nifilos menores de 5 afos. Algunos de los envenenamientos
comunes incluyen los articulos de limpieza, los productos
para la higiene personal y los medicamentos. Siga estos
consejos para evitar los envenenamientos:

O Compre productos en envases resistentes a los nifios, ciérrelos bien después de su usoy
bloguéelos. Bloquearlos es una proteccién adicional para evitar que otros los abran.

O Guarde los productos de limpieza y los medicamentos en sitios alejados de los nifios y en
un armario bajo llave.

O No use limpiadores para la casa ni otros venenos cerca de los nifios. Nunca deje a los
niflos solos con objetos que podrian lastimarles.

O Sigasiempre las instrucciones exactas al usar los productos para el hogar
y los medicamentos.

O Instale detectores de mondxido de carbono en las areas para dormir y en cada piso
de la casa.

O Enséfiele a su hijo a que le pida a un adulto antes de comer, beber o colocarse algo
en su boca.

O Conozcalos nombres de las plantas, los arboles y las flores que se encuentran en la casa
y sus alrededores en caso de envenenamiento.

O No tome medicamentos enfrente de los nifios y nunca los llame “dulce o caramelo™.
O No guarde los medicamentos que no usa nilos medicamentos vencidos. Llame al
Indiana Poison Center (Centro para el control del envenenamiento de Indiana) al

1.800.222.1222 para enterarse cémo deshacerse de los medicamentos vencidos.

O Siusted piensa que su hijo puede haberse envenenado llame al 1.800.222.1222. No
espere a que su hijo se enferme.

O Coloque el numero del centro para el control del envenenamiento en todos los teléfonos

celulares de la familia y al lado de todos los teléfonos de la casa.
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