SCHOOL OF MEDICINE

Safety Sami Dice:
“iTen Cuidado, Se Visto!"

Siempre usa tu casco de bicicleta y rodilleras.
También asegurate que tu bicicleta tenga reflectores.



Mas tips para la seguridad en bicicleta de Safety Sami:

Verifica con tus papas que tu bicicleta es del tamafio adecuado para ti.

Antes de manejar la bicicleta, pidele a un adulto que te ayude a revisar
las llantas y los frenos de la bicicleta para ver si funcionan correctamente.

Usa ropa colorida cuando estés manejando tu bicicleta y asegurate que tu
bicicleta tenga reflectores para que otros conductores te puedan ver
facilmente.

Nunca manejes tu bicicleta de madrugada, con luz baja, o después de que
se oscurezca.

Solo maneja tu bicicleta en lugares que tus papas dicen que son seguros
para que tu manejes.

Apréndete las reglas del camino y obedécelas siempre:

v Usa sefiales de mano apropiadas para detenerte y dar vuelta.
v' Maneja en la misma direccion que el trafico.

v' Obedece todas las sefias y semaforos.

v Cuando estés cruzando intersecciones con mucho trafico, camina con tu
bicicleta.

v' Detente, miraizquierda-derecha-izquierda y detras de ti antes de salir a
manejar en la calle.

Dar Vuelta a la Izquiedra Dar Vuelta a la Derecha Frenando, Desacelerando





