
Safety Sami Dice: ¡Ten cuidado en el sol!



 

Sigue el laberinto para ayudarle a Sami a encontrar bloqueador solar para protegerlo de sol.

Termina aquí

Empieza aquí

•

 •

•

 •

Usa bloqueador solar para ayudar a proteger tu piel del sol.

Usa un sombrero y gafas de sol para proteger tu cara, cuello, y ojos del sol.

Usa ropa larga y suelta para ayudar a proteger tu piel de las quemaduras 
de sol. 

¡Toma bastante agua todo el día! Tomar mucha agua puede ayudarte a 
mantener tu cuerpo saludable y te puede ayudar a no sobrecalentar. 

Cuando jueges afuera, siéntate y recesa frecuentemente en la sombra, 
toma agua, y descansa.

•




