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Safe Escape es posible gracias a las donaciones de Assistance to Firefighters Fire Prevention (Ayuda a los bomberos en la prevencion de incendios) y Safety Grants
Program (Programa de donaciones seguras) de la Agencia Federal para el Manejo de Emergencias.


http://www.safeescape.org

Tomese el tiempo de desarrollar un plan de evacuacién ante emergencias con su familia utilizando
esta grilla como guia. A continuacién se brindan unos consejos Utiles para disenar un plan de escape
para su familia:

Prepare un plan conciso y facil para que lo
lea/n su/s hijo/s. Si tiene hijos que no pueden
leer, utilice dibujos para identificar los objetos
especificos de cada ambiente.

Su plan debe incluir cada piso y cada
ambiente de la casa.

Debe identificar los lugares seguros de su casa
para diferentes emergencias (es decir, un
ambiente interior o un sétano para un
tornado).

Debe identificar un punto de encuentro fuera
de su hogar para que toda la familia se reiina
en caso de incendio u otra emergencia y
marquelo en su plan.

Pida a su/s hijo/s que lo ayude/n a marcar dos
salidas (una puerta y una ventana) de cada
ambiente de su casa en caso de que una salida
esté bloqueada.

Pida a su hijo/s que lo ayude/n a dibujar un
trayecto en cada ambiente para los lugares
seguros y para el punto de encuentro.

Incluya los numeros telefénicos de
emergencia local en su plan.

Practique su plan de evacuacion ante
emergencias al menos una vez por afio con
su/s hijo/s.

Coloque su plan de evacuacién ante
emergencias en algun lugar de su casa
donde se pueda visualizar y repasar con
facilidad.

Podria resultar atil tomar una foto del punto
de encuentro que usted y su/s hijo/s eligieron
y colocarla en la habitacion del/de los nifio/s
o en el refrigerador para ayudar a todos a
recordar este punto de encuentro.
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Haga copias de esta pagina para cada piso de su casa. Recuerde incluir: Dos salidas para cada ambiente, lu-
gares seguros dentro de la casa, un punto de encuentro fuera de la casa, planes para cada piso de la casa y los
numeros telefénicos de emergencia local.

Numeros telefonicos y direcciones de emergencia local:

Policia:
Bomberos: safetystore.iu.edu
Desarrollado por
Safety Education and Outreach
Ambulancia: Indiana University School of Medicine
Department of Pediatrics
© 2009

Punto de encuentro familiar:

Otros:




Equipo de evacuacion de emergencia
Articulos que se recomiendan incluir en este equipo: Indicar la fecha en la que se agrega cada
articulo para que el equipo esté actualizado.

FECHA

v

EQUIPO DE EVACUACION PARA FAMILIAS

Mochila grande o recipiente para todos los articulos de emergencia

Un perfil de la salud de cada familiar

Medicamentos (actualizar en forma regular)

Copia de las tarjetas de seguros y beneficios

Copia de toda la documentacién importante (ej.: licencia de conducir o documento de identifi-
cacién, informacién bancaria, registros de vacunas, escrituras, testamentos, certificados)

Lista de los modelos y nimeros de serie de los equipos médicos

Una copia de las llaves

Efectivo, cheques o cambio

Equipo de primeros auxilios

Llaves o pinzas para las valvulas de cierre de los servicios

Boligrafo, lapiz y papel

Cargador de celular

Tarjeta de llamada prepaga

Baterias adicionales para los dispositivos o equipos médicos

Guantes de trabajo, soga, lona y navaja multiuso

Manta para apagar el fuego

Silbato de emergencia

Barbijos para cada familiar

Linterna dinamo o a pilas

Radio dinamo o a pilas

Baterias adicionales para la radio y linternas

Bengalas

Abridor de latas (manual)

Bolsas de plastico y de basura

Desinfectante para manos con alcohol o toallas himedas antisépticas

Alimentos no perecederos para hasta tres dias para cada familiar (actualizar con regularidad)

Agua potable envasada (1 galén para cada familiar)

Manta (manta térmica para emergencias) o ropa abrigada para cada familiar

Articulos para bebés (pafales, pafiuelos, papillay agua para 3 dias, si corresponde)

Articulos para mascotas (agua y alimentos, si corresponde)
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Equipo de evacuacion de emergencia

Articulos que son especificos en caso de discapacidad o problemas de salud No todas las areas corresponden

para cada familia.

FECHA

v

DIFICULTADES DE MOVILIDAD

Si utiliza una silla de ruedas manual, guantes para proteger las manos de los escombros que caigan

Bateria adicional en caso de silla de ruedas motorizada

Equipo para emparchar e inflador en caso de pinchar alguna rueda de la silla de ruedas

Bastén o andador adicional

Dispositivo de iluminacion para iluminar el paso

Pico para hielo para despejar la punta del apoyo o ruedas de un andador o bastén de la nieve/del hielo

Bolsa o canasta con numeros de emergencia, dispositivo de comunicacion, elementos basicos de
primeros auxilios y recetas de medicamentos de respaldo

AlbacMat, Pakkie u otro dispositivo de evacuacién para trasladarse a un lugar sequro

Sal gruesa o una pala pequena para quitar nieve, hielo o escombros

FECHA

DEAMBULANTE O ESCAPISTA

Fotos actualizadas de mi hijo

Registros odontoldgicos de mi hijo

Huellas dactilares de mi hijo

Baterias adicionales para el dispositivo de rastreo

FECHA

PROBLEMAS AUDITIVOS O SENSIBILIDAD AUDITIVA

Boligrafo y papeles para comunicarse con el personal de rescate

Una tarjeta impresa que diga “utilizo Lenguaje Estadounidense de Sefas (ASL)" o “Utilice
boligrafo y papel para comunicarse conmigo” o “Leo los labios”

Baterias adicionales para audifonos

FECHA

PROBLEMAS VISUALES O SENSIBILIDAD VISUAL

Guantes resistentes para proteccion en caso de vidrios rotos o escombros en el suelo

Todos los elementos de emergencia deberian estar marcados en letra de imprenta grande o
Braille, si corresponde

Baston plegable adicional, si corresponde

FECHA

TRASTORNOS EN EL HABLA O MUDEZ

Boligrafo y papeles para comunicarse con el personal de rescate

Tarjeta impresa que diga “No hablo”

Silbato para alertar al personal de emergencia
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Equipo de evacuacion de emergencia

Articulos que son especificos en caso de discapacidad o problemas de salud No todas las areas corresponden

para cada familia.

FECHA v | DIFICULTADES COGNITIVAS O EMOCIONALES
Silbato de emergencia
Copia de los planes de evacuacion de emergencia
Un articulo preferido (ej.: videojuego o libro pequeio) para ayudar a mi hijo a mantenerse concentrado
Baterias adicionales para los dispositivos de comunicacién (si corresponde)
Papel y materiales de escritura

FECHA v | PAPELY MATERIALES DE ESCRITURA
Un abastecimiento de tres dias con los medicamentos actuales (actualizar con regularidad)
Informacién médica actualizada que incluya nombres de cada medicamento y la dosis
Elementos de refrigeracion para mantener los medicamentos refrigerados si fuese necesario
Dosificadores adicionales para los medicamentos (ej: gotero, pastillero, jeringa)
Agua envasada para tomar los medicamentos por via oral
Refrigerios que no estén vencidos para tomar los medicamentos que requieren de ingesta de
alimentos
Indicaciones para la administracion de los medicamentos para el personal de emergencias
Copias adicionales de las recetas

FECHA ¢ | UTILIZACION DE UN ANIMAL GUIA

Medicamentos y registros de vacunas/médicos (guardados en un recipiente a prueba de agua)

Equipo de primeros auxilios para el animal

Correas resistentes, arneses o soportes

Fotos actuales del animal guia en caso de separacion

Alimentos, agua potable, recipientes y abridor de latas

Informacién sobre los horarios de alimentacion, estado de salud y problemas de comportamiento

Bolsas plasticas y servilletas descartables para los excrementos

Etiquetas con la identificacion y vacunas (que incluya su nombre y nimero de teléfono) o infor-
macion de identificacién en microchip
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Verifique cada medida que corresponda y registre la fecha a medida que lo completa.

FECHA

v

EVALUACION DE LAS NECESIDADES DE EVACUACION DE LA FAMILIA

Estamos acostumbrados a las catastrofes que afectan el area local

Conocemos los planes de emergencia de la comunidad local

Dejamos registrado ante el personal de emergencias de la comunidad que alguien de nuestro
hogar padece una discapacidad o problema de salud

Contamos con un plan de evacuacién en el hogar

Cada familiar practica el plan de evacuacion dos veces al afo

Cada familiar conoce la ubicacién de todas las salidas posibles de nuestro hogar

Cada familiar conoce el punto de encuentro familiar fuera del hogar en caso de evacuacion

Cada familiar conoce el lugar indicado dentro del hogar a donde acudir en caso de tornado, hu-
racan o terremoto (cualquiera fuera el caso)

Tenemos al menos un teléfono no inaldmbrico en el hogar

Contamos con una lista de contactos de emergencia cerca de todos los teléfonos y estdn progra-
mados en nuestros celulares

Todos en nuestro hogar saben cémo y cuando utilizar el 9-1-1

Sabemos dénde estan las valvulas de cierre de emergencia para el agua y la electricidad

Podemos acceder y utilizar todas las vélvulas de cierre

Conservamos una copia de la informacion y documentacion médica relevante en nuestra memo-
ria flash o en un lugar seguro (es decir, una caja fuerte, una caja fuerte a prueba de fuego/agua o
con una persona de contacto fuera del estado)

Tenemos una red de respaldo cerca de nuestro hogar que puede ayudarnos en una emergencia,
si fuese necesario

Cada familiar adulto sabe donde estan todos los extintores de incendios en nuestro hogar

Cada familiar adulto sabe cuando y como utilizar los extintores de incendios

Probamos los detectores de humo todos los meses

Cambiamos las baterias de nuestro detector de humo dos veces al ano

Probamos los detectores de monodxido de carbono todos los meses

Cambiamos las baterias de nuestros detectores de mondxido de carbono dos veces al ano

Preparamos un equipo de evacuacién de emergencia

Tenemos una radio de alerta para todos los peligros aprobada por la NOAA (Oficina Nacional de
Administracién oceanica y Atmosférica, por sus siglas en inglés)

Informamos a la empresa de electricidad que alguien en nuestro hogar utiliza equipo
médico que requiere electricidad para que tenga prioridad en que le restablezcan el servicio en
caso de corte de energia
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Especifico para una discapacidad o problema de salud No todas las areas corresponden para cada familia.

FECHA

v

DIFICULTADES DE MOVILIDAD

Mi hijo/a puede demostrar al personal de rescate como utilizar sus dispositivos de movilidad

Mi hijo/a puede mostrar al personal de rescate como trasladarlo/a a la silla de la mejor manera posible.

Mi hijo/a puede alcanzar todos los dispositivos para alertar, incluso nuestro teléfono

Mi hijo/a tiene teléfonos accesibles en todos los ambientes.

Mi hijo/a tiene acceso a todas las salidas.

Mi hijo/a tiene acceso a las rampas u otros equipos de ayuda para trasladarse a todos los pisos de
nuestro hogar.

Mi hijo/a puede trasladarse con facilidad por todos los pasillos y entradas de nuestro hogar.

Mis muebles no obstaculizan ninguna entrada ni salida.

Mi hijo/a cuenta con un equipo pequeno para emergencias adherido a su dispositivo de movilidad.

Mi hijo/a conoce los dispositivos de evacuacion que son especificos para las personas con movili-
dad reducida.

Conocemos los refugios locales que pueden albergar a las personas con movilidad reducida, si
fuese necesario.

FECHA

DEAMBULANTE O ESCAPISTA

Mi hijo/a siempre lleva consigo la identificaciéon adecuada y nimeros de contacto.

Mi familia utiliza dispositivos de rastreo o localizadores para ayudar a encontrar a mi hijo/a.

Mis vecinos conocen a mi hijo/a y saben cdmo contactar a mi familia.

FECHA

PROBLEMAS AUDITIVOS O SENSIBILIDAD AUDITIVA

Mi hijo/a puede alertar a todo el personal de rescate que tiene problemas auditivos.

En mi hogar hay un detector de humo con luz estroboscépica o transmisor de vibracién

En mi hogar hay un detector de monéxido de carbono con luz estroboscépica o transmisor de vibracion

En mi hogar hay una radio meteorol6gica de emergencia con luz estroboscépica o transmisor de vibracién

Mi hogar tiene teléfonos accesibles (incluso TTY [teléfonos de texto, por sus siglas en inglés] si
fuese necesario)

Conocemos los refugios para emergencias locales que pueden albergar a personas con
problemas auditivos

Mi hijo/a tiene linternas listas disponibles en nuestro hogar para acceder al material de lectura o
identificar las sefiales visuales si la electricidad se corta.

FECHA

PROBLEMAS VISUALES O SENSIBILIDAD VISUAL

Mi hijo/a practica nuestro plan de evacuacién en forma periédica con dispositivos de ayuda y un
animal guia

Nuestros muebles estan dispuestos de forma tal de permitir una salida facil por todas las puertas
en caso de emergencia

Conocemos los refugios para emergencias locales que pueden albergar a personas con
problemas visuales.

Sﬂfiﬁ‘ safetystore.iu.edu
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Especifico para una discapacidad o problema de salud No todas las areas corresponden para cada familia.

FECHA

4

TRASTORNOS EN EL HABLA O MUDEZ

Mi hijo/a puede alertar a todo el personal de rescate que tiene trastornos en el habla.

Tenemos adhesivos y colgantes en las ventanas de alertas de emergencia que dicen “ocupante
mudo” colocados en todas las entradas de nuestro hogar, de la habitacion de nuestro hijo/ay en
nuestro vehiculo

Tenemos teléfonos accesibles (es decir, TTY [teléfonos de texto, por sus siglas en inglés] o conex-
i6n de emergencia)

Conocemos los refugios de emergencia local que pueden albergar a personas con trastornos en
el habla o que son mudos

FECHA

DIFICULTADES COGNITIVAS O EMOCIONALES

Mi hijo/a practicé cémo alertar al personal de emergencia con respecto a sus dificultades

Mi hijo/a sabe cdmo y cuando utilizar los teléfonos en caso de una emergencia

Mi hijo/a tiene una persona de contacto que sabe cémo llamar en caso de emergencia

Mi hijo/a conoce el sonido de nuestros detectores de humo y sabe qué hacer cuando se activan

Mi hijo/a conoce el sonido de nuestra radio climatica de emergencia y sabe qué hacer cuando se
activa

Mi hijo/a practica nuestros planes de evacuacién de emergencia al menos dos veces al afio

Nuestros planes de evacuacién de emergencia estan escritos o ilustrados para que mi hijo/a los
pueda entender

Conocemos los refugios para emergencias locales que pueden albergar a personas con dificulta-
des cognitivas o emocionales

FECHA

ANIMAL GUIA

Conocemos los refugios para emergencias locales que pueden albergar a animales guia

Contamos con suministros para el animal guia de mi hijo/a en nuestro equipo de evacuacién de
emergencia

Tenemos un adhesivo de alerta de emergencia que dice “Adentro hay un animal guia” colocado
en todas las entradas de nuestro hogar.

Nuestros contactos de emergencia saben que mi hijo/a tiene un animal guia

Tenemos a un cuidador de emergencia preparado en caso de que no podamos cuidar del animal
guia de nuestro/a hijo/a

Mi hijo/a puede evacuar nuestro hogar sin su animal guia si fuese necesario

FECHA

DIFICULTADES PARA ASIR O SUJETAR

Mi hijo/a sabe usar todos los dispositivos para alertar que hay en nuestro hogar, incluso nuestro
teléfono

Mi hijo/a puede abrir las puertas de todas las salidas de nuestro hogar

Mi hijo/a puede abrir todas las ventanas de nuestro hogar

Conocemos los refugios de emergencia local que pueden albergar a personas con dificultades
para asir o sujetar
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Registro de lista de verificacion para evacuaciones

Lleve un seguimiento de todas las tareas importantes que se necesitan completar o actualizar de manera regular.

FECHA EN FECHAS
QUE SE ACTUALIZADAS
COMPLETO

Se instal6 al menos un detector de humo fuera de
cada area de dormir, dentro de cada habitaciény
en cada piso de nuestro hogar

Se instald un detector de mondxido de carbono en
cada piso de nuestro hogar

Se completaron todas las necesidades especiales
adecuadas Evaluacion de una evacuacién

Se completd un plan de evacuacion para cualquier tipo
de catastrofe que pudiera ocurrir en nuestra area local

Se establecié un punto de encuentro familiar fuera del
hogar

Se practicé nuestro plan de evacuacion

Se completd y coloco una lista de contactos de
emergencia

Se reunié un equipo de evacuacion

Se colocaron perfiles médicos relevantes en el
portafolio del plan familiar de Safe Escape

Se colocé una lista de nUmeros de modelo y nombres
de los dispositivos médicos en el portafolio del plan
familiar Safe Escape

Se colocé informacion de seguro relevante en el
portafolio del plan familiar de Safe Escape

Se hablé con los médicos sobre el almacenaje de
recetas médicas y necesidades en caso de emergencia

Se contactoé a organismos de emergencia locales para
alertarlos de un familiar con discapacidad o problema
de salud

Se identificaron los refugios locales que se pueden
adaptar a las necesidades médicas de nuestra familia

Se contacto a las empresas de servicios para que
tengan prioridad en que restablezcan el servicio en
caso de un corte

Se identifico la ubicacion de nuestras valvulas de cierre
de emergencia para el agua y la electricidad
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Utilice los recursos de Safe Escape para descubrir
!PI.AN I FIQU E! cudles son sus necesidades de preparacion ante una
emergencia. Realice la evaluacion en linea para
descubrir qué productos para evacuaciones necesita
su familia y prepare un equipo de planificacion de
preparacion de emergencias personalizado. Puede
preparar un plan de evacuacion de emergencia
personalizado para su familia.

- Retna todos los suministros necesarios para su
! P RE PAR ESE! equipo de preparaciéon de emergencias. Asegurese

de completar el Registro de la lista de verificaciéon
para evacuaciones. Revise e instale todos los
productos para evacuacion para que estén listos para
una emergencia.

Usted y su familia deberian practicar el plan de
!PRACTIQU E! evacuacion de emergencia e incluir una revision del
punto de encuentro de su familia al menos dos veces
por ano. Asimismo deberia practicar utilizando cada

uno de sus productos de evacuacidn para estar listo

cuando ocurra una emergencia.
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