Car Safety

Car crashes hurt and kill children every day. Using the appropriate
car seat for your child is the best way to reduce the risk of injury
or death in a crash. Follow this checklist to help keep your child
safe while traveling in a vehicle:

O Buckle up your child properly in a car safety seat, booster seat, or seat belt for every ride.

O Your child's car seat, booster seat, or safety belt should be right for their age, weight, height, and
disability or medical condition.

O Keep your child rear-facing until they reach the upper weight or height limit of the car seat set by the
manufacturer. Never place a rear-facing car seat in front of an active airbag.

O If your child cannot hold their head up or cannot sit on their own, they may need a car seat that
offers extra support. A therapist may be able to add additional support for your child’'s head or sides,
or at the car safety seat buckle to keep them from sliding forward.

O If your child has had surgery oris in a cast and can't bend at the hips, they may need a special car
safety seat or special vest to make safe travel possible.

O Learnhow to properly use your child's car safety seat or booster seat. For information about safety
seats for all children, including those with disabilities or special health care needs, call the
Automotive Safety Program at 800.KID.N.CAR or visit preventinjury.org.

O Read your vehicle owner's manual to verify proper car seat installation, and read the car seat owner’s
manual to make sure you are using the seat the right way.

O Always use the correct harness slots. Secure harness at or below shoulders for rear-facing and at or
above shoulders for forward facing.

O Check with your child's medical team before allowing them to sit in the front seat. All children
younger than 13 years should ride in the back seat.

O Remove all bulky clothing and coats before buckling children up for travel. After buckling, put their
coat on backwards or cover with blankets to help keep them warm. To help prevent suffocation,
never cover a child’s face .

O Secure medical equipment to the floor of the vehicle or anchor it securely on the vehicle seat.

O If your child must travel in a wheelchair, please discuss with your child’s medical team to ensure you
have a transit certified wheelchair. Check with your child's medical team to learn how to securely
fasten the wheelchair as well as how to safely buckle your child each time.

O Your child may require a special restraint or wheelchair on the school bus. School officials should
include transportation needs as they develop your child’s Individual Education Plan (IEP). The bus
driver and aide should be trained to take care of your child’'s special needs.

This program is supported by

SCHOOL OF MEDICINE NS Chtrens

DEPARTMENT OF PEDIATRICS o0 Foundation




IIJ Special Needs Safety Series safetystore.iu.edu

Guia para padres sobre el automovil y la seguridad

Los accidentes automovilisticos hieren y matan a los nifios todos los dias.
Usar el asiento de coche adecuado para su hijo es la mejor manera de
reducir el riesgo de lesiones o muerte en un accidente. Siga esta lista de
verificacion para ayudar a mantener a su hijo seguro mientras viaja en un
vehiculo:

[0 Abroche a su hijo correctamente en un asiento de seguridad para el coche, asiento regulable o cinturén de
seguridad para cada paseo.

[0 Elasiento de seguridad, el asiento regulable o el cinturén de seguridad de su hijo deben ser los adecuados
para su edad, peso, alturay discapacidad o condicién médica.

[0 Mantenga a su hijo orientado hacia atras hasta que alcance el limite superior de peso o altura del asiento de
seguridad establecido por el fabricante. Nunca coloque un asiento de seguridad orientado hacia atras
delante de un airbag activo.

0 Sisu hijo no puede levantar la cabeza o no puede sentarse por su cuenta, es posible que necesite un asiento
de automovil que ofrezca apoyo adicional. Un terapeuta puede agregar apoyo adicional para la cabeza o los
lados de su hijo, o en la hebilla del asiento de seguridad del automdvil para evitar que se deslicen
hacia adelante.

[0 Sisu hijo ha sido operado o estéd en un yeso y no puede doblarse en las caderas, es posible que necesite un
asiento especial de seguridad para el automavil o un chaleco especial para hacer posible un viaje seguro.

[0 Aprenda ausar correctamente el asiento de seguridad del coche o el asiento elevador de su hijo. Para
obtener informacidén sobre los asientos de seguridad para todos los nifios, incluidas las personas con
discapacidades o necesidades especiales de atenciéon médica, llame al Programa de Seguridad Automotriz
al 800.KID. N.CAR o visite preventinjury.org.

[0 Lele el manual del propietario del vehiculo para verificar la instalaciéon adecuada del asiento del coche y lea el
manual del propietario del asiento del coche para asegurarse de que esta utilizando el asiento de la
manera correcta.

Cutilice siempre las ranuras de arnés correctas. Fije el arnés en o por debajo de los hombros para los
hombros orientados hacia atras y hacia arriba para la orientacion hacia adelante.

OSemela con el equipo médico de su hijo antes de permitirle sentarse en el asiento delantero. Todos los nifios
menores de 13 afios deben montar en el asiento trasero.

CRetire toda la ropa voluminosa y los abrigos antes de pandear a los nifios para viajar. Después de
abrocharse el cinturdn, coloque su abrigo al revés o cubralo con mantas para ayudar a mantenerlos
calientes. Para ayudar a prevenir la asfixia, nunca cubra la cara de un nifio.

O Seje el equipo médico al suelo del vehiculo o anclarlo de forma segura en el asiento del vehiculo.

[0 Sisu hijo debe viajar en silla de ruedas, por favor discuta con el equipo médico de su hijo para asegurarse de
que tiene una silla de ruedas certificada por transito. Consulte con el equipo médico de su hijo para aprender
a sujetar la silla de ruedas de forma segura, asi como cémo abrochar a su hijo de forma segura cada vez.

[0 Su hijo puede requerir una restricciéon especial o una silla de ruedas en el autobus escolar. Los funcionarios
escolares deben incluir las necesidades de transporte a medida que desarrollan el Plan de Educacion
Individual (IEP, por sus sus hijos). El conductor y el ayudante del autobus deben ser entrenados para atender
las necesidades especiales de su hijo.
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