
Emergency Preparedness
People with special needs often have unique needs that can require 
more detailed planning in the event of an emergency. Use the 
following checklist to help keep your family safe in an emergency:

 Have a family emergency evacuation plan and practice it regularly. The Family Emergency Planning
Guide from The Safety Store will help you plan, prepare, and practice for an emergency.

 Your emergency plan should take into consideration the person's medical conditions, developmental
level and capabilities, not just their age. Consider using pictures or a social story to help everyone
understand and learn your emergency plan.

 Make plans for the different types of emergencies that can take place in your area – fire, tornado,
hurricane, etc. Establish a meeting place for your family outside your home.

 Your plans should include:

• Medical requirements such as where to obtain prescription medications and how they should
be stored, where to get medical treatment if needed, and how to use medical equipment with
no power.

• Travel needs such as specialized car safety seats, wheelchair, crutches, or other
mobility devices.

• Any service animal needs such as food, water, specialized harness or leash.

 Prepare an evacuation kit. The Family Emergency Planning Guide has information about what to
include. Check the kit regularly and keep the items and information in the kit updated.

 Keep a copy of medical information in a secure location, such as a safe deposit box, a fire and
waterproof box, or with an out-of-state contact person.

 Install smoke alarms and carbon monoxide detectors in all sleeping and napping areas and on each
level of the home. See manufacturer instructions for placement, installation, maintenance,
and testing.

 Use the non-emergency number to contact your local police and fire department to let them know
you have a person with disabilities in the home.

 Consider the person's developmental level when teaching them how and when to use 911. Help them
understand what an emergency is and how to get assistance. Talk with your local emergency
services about any difficulty communicating you think a person may have.

 Everyone should have identification on them in case they are separated.

 If disaster strikes, check with local emergency shelters to verify they can accommodate a person
with special needs and/or a service animal.

 Post all emergency numbers by telephones and program in all cell phones.

 If  a person in the home uses medical equipment that requires electricity, contact your local utilities
to let them know so your account is marked to receive priority return to services status in an outage.

 Know where the emergency shut off valves are for the utilities in your home and how to use them.

This program is supported by 

Special Needs Safety Series safetystore.iu.edu 



Preparación para emergencias
Las personas con necesidades especiales a menudo tienen necesidades 
únicas que pueden requerir una planificación más detallada en caso de una 
emergencia. Utilice la siguiente lista de verificación para ayudar a 
mantener a su familia segura en caso de emergencia:
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 Tener un plan de evacuación de emergencia familiar y practicarlo regularmente. La Guía de 
Planificación de Emergencias Familiares de The Safety Store le ayudará a planificar, prepararse y 
practicar para una emergencia.

 Su plan de emergencia debe tener en cuenta las condiciones médicas, el nivel de desarrollo y las 
capacidades de su hijo, no solo su edad. Considera usar imágenes o una historia social para ayudar a 
todos a entender y aprender tu plan de emergencia.

 Tener planes para los diferentes tipos de emergencias que pueden tener lugar en su área - incendio, 
tornado, huracán. Establezca un lugar de encuentro para su familia fuera de su hogar.

  Sus planes deben incluir:
• Requisitos médicos tales como dónde obtener medicamentos recetados y cómo deben 

almacenarse, dónde obtener tratamiento médico si es necesario y cómo usar equipo 
medico sin energía.

• Necesidades de viaje tales como asientos de seguridad para automóviles especializados, 
sillas de ruedas, muletas u otros dispositivos de movilidad.

• Cualquier necesidad animal de servicio, como alimentos, agua, arnés especializado o 
correa.Prepare an evacuation kit. The Family Emergency Planning Guide has information 
about what to include. Check the kit regularly and keep the items and information in the kit 
updated.

 Prepare un kit de evacuación. La Guía de Planificación familiar de emergencias tiene información 
sobre qué incluir. Revise el kit regularmente y mantenga actualizados los elementos y la información 
en el kit. 

 Poner una copia de la información médica en un lugar seguro, como una caja de seguridad, una caja 
a prueba de incendios y agua o con una persona de contacto fuera del estado.

 Instale alarmas de humo y detectores de monóxido de carbono en todas las áreas para dormir y 
dormir la siesta y en cada nivel de la casa. Consulte las instrucciones del fabricante para la 
colocación, instalación, mantenimiento y pruebas.

 Comuníquese con la policía local y el departamento de bomberos para hacerles saber que tiene un 
hijo con discapacidades.

 Considere el nivel de desarrollo de la persona cuando les enseñe cómo y cuándo usar 911. Ayúdeles 
a entender qué es una emergencia y cómo obtener ayuda. Hable con sus servicios de emergencia 
locales sobre cualquier dificultad para comunicarse que usted piensa que una persona puede tener.

 Todos deben tener identificación en ellos en caso de que estén separados.
 Si el desastre se hace revisar con los refugios de emergencia locales para verificar que pueden 

acomodar a una persona con necesidades especiales y / o un animal de servicio.
 Publique todos los números de emergencia por teléfono y programe en todos los teléfonos celulares.
 Si una persona en el hogar utiliza equipo médico que requiere electricidad, póngase en contacto con 

sus servicios públicos locales para que sepan que su cuenta está marcada para recibir prioridad de 
retorno al estado de servicios en una interrupción del servicio.

 Sepa dónde están las válvulas de cierre de emergencia para los servicios públicos de su hogar y 
cómo usarlas.
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	Los accidentes automovilísticos hieren y matan a los niños todos los días. Usar el asiento de coche adecuado para su hijo es la mejor manera de reducir el riesgo de lesiones o muerte en un accidente. Siga esta lista de verificación para ayudar a mante...




