Fire and Burn Safety

All children are at a high risk of death from burn-related injuries,
especially those under age 5. Prevent accidents by practicing the
following safety checklist:

O Install smoke alarms and carbon monoxide detectors in all sleeping and napping areas and on each
level of the home. See manufacturer instructions for placement, installation, maintenance,
and testing.

O Use an alarm that will alert your family members with special needs. Consider an alarm with a
flashing strobe or vibration device.

O Make a fire escape plan with two ways out of each room and a safe meeting place outside, include
service animals, and medical equipment needs in these plans.

O Have afamily emergency evacuation plan and practice it regularly. The Family Emergency Planning
Guide from The Safety Store will help you plan, prepare, and practice for an emergency.

OO Your emergency plan should take into consideration everyone's medical conditions, developmental
level and capabilities, not just their age. Consider using pictures or a social story to help everyone
understand and learn your emergency plan.

O Make sure your routes to leave the house are accessible for all. Keep all routes clear of obstructions.

O Keep identification on all people with special needs in case you are separated.

O Practice staying low under smoke. Practice methods of moving the individual if they cannot move
themselves in a fire emergency.

O Teach everyone to:

e Move low under smoke.

e Never run or hide from a firefighter.

e “Stop, drop and roll” or “Lock, drop and roll” (from a wheelchair).
e Call 911 to report a fire or emergency.

O Post all emergency numbers by telephones and program in all cell phones.

O Use the non-emergency number to contact your local police and fire department to let them know
you have a person with disabilities in the home.

O Keep matches and lighters locked up and out of the reach.

O Turn pot handles toward the center or back of the stove and use the back burners when possible. A
stove guard and knob covers can help prevent burns.

O A person with special needs may not be able to communicate that something is too hot. Use a bath

thermometer to check that water is safe. Set your water heater temperature to no higher than 120°F
to help prevent scald burns.

O Avoid overloading electrical outlets and place safety covers in unused outlets. Replace old or frayed
electrical cords.
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Seguridad contra Incendios y Quemaduras

Todos los nifios tienen un alto riesgo de muerte por lesiones
relacionadas con quemaduras, especialmente los menores de 5 afios.
Evite accidentes practicando la siguiente lista de comprobacion

de seguridad:

Instale alarmas de humo y detectores de mondxido de carbono en todas las areas para dormir y dormir
la siesta y en cada nivel de la casa. Consulte las instrucciones del fabricante para la colocacion,
instalacion, mantenimiento y pruebas.

Use una alarma que alerte a los miembros de su familia con necesidades especiales. Considere una
alarma con un dispositivo estroboscdépico o de vibracion parpadeante.

Haga un plan de escape de incendios con dos formas de salir de cada habitacién y un lugar de reunién
seguro afuera, incluya animales de servicio y necesidades de equipo médico en estos planes.

Tener un plan de evacuaciéon de emergencia familiar y practicarlo regularmente. La Guia de
Planificacién de Emergencias Familiares de The Safety Store le ayudara a planificar, prepararse y
practicar para una emergencia.

Su plan de emergencia debe tener en cuenta las condiciones médicas, el nivel de desarrollo y las
capacidades de todos, no solo su edad. Considere usar imagenes o una historia social para ayudar a
todos a entender y aprender su plan de emergencia.

Asegurese de que sus rutas para salir de la casa sean accesibles para todos. Mantenga todas las rutas
sin obstrucciones.

Mantenga la identificacién de todas las personas con necesidades especiales en caso de que esté
separado.

Practica de mantenerse bajo humo. Practique métodos para mover al individuo si no puede moverse en
una emergencia de incendio.
Enséfieles a todos a:
e Bajar bajo el humo.
e Nunca corra ni se esconda de un bombero.
"Stop, drop and roll" o "Lock, drop and roll" (de una silla de ruedas).
Llame al 911 para reportar un incendio o emergencia.

Publique todos los numeros de emergencia por teléfono y programe en todos los teléfonos celulares.

Utilice el nuUmero que no es de emergencia para comunicarse con la policia local y el departamento de
bomberos para hacerles saber que tiene una persona con discapacidades en el hogar.

Mantenga los fésforos y encendedores encerrados y fuera del alcance.

Torn olla hacia el centro o |la parte posterior de la estufa y use los quemadores traseros cuando sea
posible. Un protector de la estufa y las cubiertas de la perilla pueden ayudar a prevenir quemaduras.

Una persona con necesidades especiales puede no ser capaz de comunicar que algo esta demasiado
caliente. Use un termdmetro de bafio para verificar que el agua sea segura. Ajuste la temperatura de su
calentador de agua a no mas de 120 ° F para ayudar a prevenir quemaduras escaldadas.

Avoid sobrecarga de tomas eléctricas y coloque cubiertas de seguridad en tomas de corriente no

utilizadas. Reemplace los cables eléctricos viejos o deshilachados. Este programa es apoyado por

SCHOOL OF MEDICINE \%.E%Eir'\ﬁ’éren’s

DEPARTMENT OF PEDIATRICS O —0- Foundation




	Car Seat checklist - English Update.pdf
	Pediatric Safety Series safetystore.iu.edu
	In cars:


	Spanish Car Seat Checklist.pdf
	Pediatric Safety Series safetystore.iu.edu
	En coches:

	Los accidentes automovilísticos hieren y matan a los niños todos los días. Usar el asiento de coche adecuado para su hijo es la mejor manera de reducir el riesgo de lesiones o muerte en un accidente. Siga esta lista de verificación para ayudar a mante...




